
採れたての安全な野菜、できる限り無添加の食材を使ったおいしい手作りランチ 

お⺟さんと 
⾚ちゃんカフェカフェ 

日頃頑張っているママたちに、リラックスしてチョット息抜き、

笑顔になって赤ちゃんとそんな思いでカフェを開いています 

場所：フリースペース ら・ぱれっと 

開催日時：毎月第３木曜日 １１時～１３時３０分 

５月 16 日・6 月 20 日・7 月 18 日・9 月 19 日 

・10 月 24 日・11 月 21 日・12 月 19 日 

フリースペース ら・ぱれっと 

住所 茅ケ崎市十間坂 3-10-36 

申し込み: お名前・電話番号・参加する日を入て 

ください。G メール laparette10@gmail.com 

メールでお申込みの時もしくは返信が３日以

上ない場合はご連絡ください 

連絡先 090-3098-2030 伊藤 

 


